Jak na hubeni sténic

Existuji pisemné doklady o tom, Ze $ténice (Cimex), rod plostic z ¢eledi Sténicovitych
(Cimidae), se vyskytuje v blizkosti ¢lovéka odedavna. Napfiklad v Londyné ve 30. le-
tech minulého stoleti jimi byla zamorena cela jedna tietina obytnych domt. Néktefi
odbornici varuji, Ze k tomuto cislu bychom se mohli v brzké dobé pfribliZit, pokud
nebude vyfeSeno Uc¢inné hubeni tohoto hmyzu.

Velky rozmach migrace lidi umoz-
fuje zavlékani sténic na velké vzda-
lenosti. Sténice sice aktivné migruji
jen na malé vzdalenosti (a postupné
zamoruji sousedni byty ¢i obytné
mistnosti), vyuzily viak soucasného
mohutného rozvoje turistického ru-
chu a jako cerni pasazéri se rozsirily
do mnoha hoteld a jinych ubytova-
cich zafizeni — v mife mnohem vétsi
nez tomu bylo jesté pred nékolika
malo lety.

Sténice se mohou vyskytovat
ve vsech typech lidskych obydli, a to
nejen v bytech, ale rovnéz v kinech,
dopravnich terminalech, skladova-
cich prostorach, toaletach, uradov-
nach, nemocnicich, véznicich apod.
Rada ucinnych latek pro hubeni
hmyzu byla vyfazena z pouziti
v dusledku nové legislativy EU.
V praktickém pouziti zUstalo jen né-
kolik insekticidt patficich do ome-
zené skupiny chemickych latek, je-
jichz uzivani bylo povoleno a jejichz
intenzivni aplikace byla pfi¢inou ne-
byvalého rozsifeni rezistence hmy-
Zu.

Jak vypada Sténice?

Mnoho lidi véFi tomu, Ze $ténice ne-
jsou viditelné prostym okem. To vy-
plyva z toho, Ze kdyz jejich bodnuti
uciti, je $ténice uz davno pryc. Dél-
ka téla dospélého jedince je 4-5mm
a 6-7mm po uUplném nasati krve.

Samice jsou o néco vétsi nez samci,
krev saji oba. Barva téla hladovych
$ténic je svétle zlutohnéda, po nasé-
ti je Cervenohnéda nebo mahagono-
va. Sténice nemaiji kFidla, jejich télo
je zplostélé, lesklé, ovalného tvaru.

PFenos puvodcti chorob

Sténice saji krev z perifernich cév
krevniho systému, nejcastéji néko-
lik mdlo hodin pred rozednénim.
V pomérné kratké dobé, obvykle
béhem 5-10 minut, pfitom do rany
vypoustéji sliny branici srazeni krve.
A praveé tyto sliny bilkovinné pova-
hy jsou pfi¢inou imunitnich reakci
postizenych osob. Néktefi lidé jsou
na bodnuti 3$ténic extrémné citlivi,
trpi silnym svédénim a pfi rozskra-

34

bani ranek muze dojit k druhotné
bakterialni infekci.

Mnozeni a zivotni cyklus Sténic
Oplozené samice pfilepuji sva vaji¢-
ka na drsné povrchy a mohou na-
klast az pét vajicek denné v zavislos-
ti na okolni teploté a na mnozstvi
nasaté krve.

Vajicka jsou ovalného tvaru, cca
1mm dlouha. Pfi teploté 30 °C se
larvy z vajicek vylihnou jiz za 4-5
dni, pfi prlmérné pokojové teplo-
té za 8-11 dni. Zadna vaji¢ka se ne-
vylihnou pfi teplotach vyssich nez
37 °C nebo nizsich nez 13 °C a va-
jicka, ktera se nevylihnou béhem tFi
mésicu, jsou mrtva. Cely vyvoj sténic
od vajicka do dospélosti trva, v za-

Mista oSetfena postfikem mohou
byt znovu uzivana az po dokonalém
zaschnuti postrikd.

Rezidudlni (dlouhodobd) ucinnost
postfikd, pfi nichZz jsou aplikovany
malé castecky insekticidniho pfiprav-
ku, je silné snizovana uklidem - je

tedy vhodné nejméné 7 dni neuklizet.
Tim bude zajisténo, Ze viechny sténice
prijdou do kontaktu s postrikem.
Teprve druhym postfikem, provede-
nym 10-14 dnd po prvnim postfiku,
muUze byt dosazeno uplného vyhubeni
sténic.



Nejcastéjsi mista vyskytu sténic:

- Matrace, lGzkoviny — vcetné knofli-
ka, zahybu, lemovani aj.

- Postele — v¢etné ramu a cel. Ve vét-
$iné pripadu je vhodné postele roz-
montovat a postrikem osetfit jejich
jednotlivé &asti.

- VSechny druhy nabytku, kazda sku-
lina v jeho konstrukci. Pro jistotu
postrikat obracené stoly, zidle, kresla
atd.

- Drevéna oblozeni vseho druhu, pod-
lahové listy, ramy dvefi, rukojeti,
mezery mezi drevénymi podlahovy-
mi krytinami, prostor pod krytinou.

- Elektrické instalace (zasuvky, vypi-
nace) a elektronicka zarizeni jako
jsou prehravace, televizory, telefony,
stolni lampy.

- Stény pod uvolnénymi tapetami,
praskliny v omitkach, okoli okraje
kobercu, predlozek apod.

vislosti na teploté a moznostech sat
krev, 5-8 tydn0.

Dospélé sténice se za normalnich
podminek dozivaji nékolika mésicu,
ale za idedlnich podminek mohou
zit mnohem déle. Jsou schopny pre-
zivat velmi dlouho (6-8 mésicl) pfi
hladovéni. Sténice se bézné nepohy-
buji tak rychle, aby mohly uniknout
pozornym pozorovatellm, jestli-
ze viak jsou vyplaseny, pohybuji se
rychlosti kolem 2cm za vtefinu.
Jsou schopné urcité migrace za po-
travou, obvykle vsak zlstavaji co
nejblize mistam, kde lidé spi. Obec-
né lze Fici, Ze od zdroje krve cestuji
jen tak daleko, aby si nasly vhodny
ukryt.

Hubeni sténic

zeme dosdhnout jen v pripadé sys-
tematického pfistupu a ucinného
insekticidniho pfipravku. Kazdy za-
sah proti sténicim by se mél skladat
z nasledujicich kroku:

1) Dokonale vysat cely zamoreny
prostor (v¢etné nabytku). Nebudou
sice odsata prilepena vajicka, Ize ale
odchytat znacnou ¢&ast larev a do-
spélcd. Je vSak nutné pouzit vysa-
vace s ucinnymi filtry a soucasné je
zapotrebi, aby papirové sacky s vy-
satym materidlem, tedy i Sténicemi,
byly okamzité spaleny nebo vloZzeny
do dvojitych neporusenych plasto-
vych pytld a vyhozeny ven do kon-
tejnerl pro komunalni odpad, ktery
je urcen ke spaleni.

2) Vyprani vsech lazkovin, vcetné
povlakd, polstard, zavésu, zaclon
atd. v horké vodé s pracimi prostred-
ky a naslednym vysu$enim horkym

vzduchem nebo vyzZehlenim (timto
zplisobem budou vsechna vyvojova
stadia $ténic znicena).

3) Je nutné vyselektovat nejcastéjsi
mista Ukrytu $ténic a ta pak vystfi-
kat. Je vhodné, aby pred aplikaci
postfiku byl proveden veskery uklid.
Tim bude zajisténa dlouhodoba re-
zidudlni uc¢innost pripravku. Nedo-
statecny uklid ¢i nizka hygiena zad-
nym zpusobem nepfispiva k vyskytu
$ténic, ale cistota a poradek prispiva
velkou mérou k ucinnosti provede-
nych opatreni.

Jsou-li matrace a lGzkoviny $ténice-
mi silné ,prolezlé”, je lépe se jich
Uplné zbavit. Pred likvidaci je vsak
vhodné tyto materidly dukladné vy-
stfikat, aby se zabrdnilo Sifeni §ténic
béhem transportu i pfi samotné lik-
vidaci. Zvy3ena pozornost musi byt
vénovana viem vécem, materialdm
a predmétlm, které jsou z prostoru
zamoreného sténicemi vynaseny.
Vhodné je urcit misto, odkud se sté-
nice Sifi, a provadét postrik z okra-
ju jejich rozsifeni postupné smé-
rem do stfedu jejich vyskytu. Timto
zplsobem se zabrani tomu, aby se
$ténice béhem postriku rozsirfovaly
na neosetrfené plochy.

Pfed postfikem je nutné opatrné
uvolnit viechny casti l0zek a na-
bytku, které nejsou pevné pfipoje-
ny ke své konstrukci, zejména kryci
desky a sokly. Dale je tfeba uvolnit
¢i sundat vSechny dekorace na sté-
nach pobliz 10zek a postrik apliko-
vat i pod né. Je rovnéz nutné zkon-
trolovat, zda se $ténice neukryvaji
v knihovnach nebo ve hibetech va-
zanych knih, a pfipadné tato mista
osetrit postrikem.
Postriky, které se redi
vodou, nesmi byt pfimo
aplikovany do rozvo-
da elektrické energie
a elektrorozvodnd za-
fizeni ve sténach nebo
podlaze nesmi byt za-
sazena stékajicim po-
stfikem. Vyjimku tvori
CYTROL DUST, insekti-
cidni Sirokospektry po-
pras na bazi prirodnich
nosi¢t jako je mouka,
mastek, kaolin (tuzem-
sky vyrdbény), kterym mohou byt
elektrickd nebo elektronicka zafize-
ni oSetfena.

derni insekticidni pripravky obsa-
hujici kombinaci nékolika ucinnych
latek, které se vzajemné doplnuji
(smrtici, vypuzovaci a omracujici uci-

nek s rastovym reguldatorem hmy-
zu), u nichz lze na jednom misté
zasahnout vsechna vyvojova stadia
hmyzu najednou. Rustovy regula-
tor zastavuje vyvoj celé populace,
C0Z znamena, Ze vyvoj jedincy, ktefi
prezili ucinnost smrtici slozky pfi-
pravku, nebude dokoncen.

Mezi tyto pfipravky patfi CIMET-
ROL, ktery je vyroben specialné
pro hubeni sténic a blech. Pripra-
vek je rovnéz ucinny na dalsi obtiz-
ny hmyz napf. rusy a Svaby, skvory,
rybenky, brouky a jejich larvy, mra-
vence, pavouky, roztoce, klistata,
vsi, mouchy, ko-
mary, moly a je-
jich larvy i vosy.
Je dodéavan v 0,5
litrové samodav-
kovaci lahvi. Z to-
hoto  mnozstvi
Ize naredit 20 po-
strikQ (pfi pouziti
davky 25ml na 5
litrd vody a 100
m?).

CIMETROL je tfislozkovy suspoemulz-
ni koncentrat, ktery obsahuje tyto
ucinné latky (vdhova procenta):
Alphacypermethrin: 4,65%

synteticky pyrethroid zajistujici rychly smrtici
ucinek.

Tetramethrin: 4,65%

insekticidni sloZka s vypuzovacim efektem a zesi-
lujicim acinkem.

Pyriproxyfen: 1,86%

rustovy regulator, prerusuje vyvoj larev.

Cimetrol je vhodny pro reseni téch

pro pouziti
proti mnoha druhdm $kddct, s dlou-
hou rezidudlni uUcinnosti na vétsiné
osetfenych povrcht vcetné dreva,

plastd, papirovych tapet, kobercq,
zdiva apod.

Cimetrol umoznuje dosahovat velmi
uspokojivych vysledkd od samého
pocatku, Setfi financ¢ni naklady a cas.

Pripravek vyrabi PelGar International
Ltd. Velka Britdnie a do obchodni sité
dodava PelGar s. r. o.

International

PelGar s. r. o.
Na vysluni 7, 100 00 Praha 10
e-mail: info@pelgar.cz
www.pelgar.cz
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